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Dietetyk jest specjalistg z obszaru
ochrony zdrowia, ktorego
domeng jest zywienie cztowieka w
zdrowiu i w chorobie. Dietetyk
zajmuje sie zywieniem 0sob
indywidualnych i zywieniem
zbiorowym, edukacjg zywieniowg
spoteczenstwa oraz promocja
zdrowia. O dietetyku mowi sie, ze
jest specjalista
interdyscyplinarnym, bo posiada
wiedze takze z zakresu anatomii,
biochemii, medycyny i
psychologii.




Co po studiach?

Absolwent kierunku dietetyka jest
przygotowany do podjecia pracy w
publicznych i niepublicznych instytucjach
ochrony zdrowia, zaktadach zywienia
zbiorowego, osrodkach naukowo-
badawczych, jednostkach zajmujgcych sie
poradnictwem i edukacjg z zakresu
zywienia cztowieka, mediach oraz w
szkolnictwie (po ukoriczeniu specjalnosci
nauczycielskiej). Moze takze prowadzic
wtasng poradnie dietetyczna.




Dlaczego warto

studiowac
dietetyke?

Odpowiedzi Studentéw Dietetyki (Stacjonarnych)



Co mnie w niej zainteresowato 1 dlaczego
zdecydowatam si¢ na ten kierunek?

Moim zdaniem w dietetyce jest
interesujgce to, ze uczymy si¢ jak
planowac racjonalne zywienie dla

roznych grup ludnosci, dla osob

ktore cierpig na roznorodne
choroby lub ktore chcg poprawic
swoje zdrowie. Wybratam ten
Kierunek, aby wiedzie¢ wigcej na
temat zywienia, ktore jest tak

wazne w naszym zyciu 1 aby moc
pomagac w przysztosci innym.

Kamila Plichta



Dlaczego kierunek uwazam za

clekawy?

Dietetyka wedlug mnie jest kierunkiem
bardzo ciekawym, poniewaz dziata na
duzym obszarze wiedzy. Na studiach
poznajemy uktad cztowieka, uczac si¢

fizjologii oraz anatomii, poznajemy takze

jego psychologie i dowiadujemy sig, jaki

wplyw na nasze samopoczucie odgrywa
jedzenie. Ponadto poznajemy zasady

zdrowego zywienia oraz dowiadujemy si¢ >
cickawych rzeczy na temat sktadu
zywnosci. Przedmioty, ktore realizujemy
sg roznorodne.
Zofia Walczak
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Dietetyka — zawdd z pasja

Od zawsze interesowato mnie zdrowe zywienie cztowieka oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Kierunek, ktory obecnie
studiuje, utwierdzit mnie w przekonaniu, ze wybratam dobra
droge ksztatcenia. Na studiach poszerzam wiedze nie tylko z

zakresu zdrowia cztowieka, ale rowniez z dziedzin takich jak;
bezpieczenstwo zywnosci, mikrobiologia, diagnostyka
laboratoryjna, a nawet psychologia zywienia. Bardzo
chciatabym dzieli€ si¢ z innymi mojg pasjg oraz przekonac ich
do tego, ze zdrowy styl zycia niesie ze sobg wiele zalet 1
wptywa na lepsza jakos¢ zycia.

Aleksandra Karasek



Zywno$¢ jako lek,
lek jako zywnos¢

Wybralam ten kierunek, zeby zrozumie¢ 1 udowodni¢

sobie, a pdzniej innym, jak dieta mozemy wplywac na
przer()Zne jednostki chorobowe J estem zwolennicqu

odnies¢ sukces w zdrowiu 1 dobrym samopoczuciu
musimy zadba¢ o podstawowe filary, jakimi jest
odpowiednie zywienie. Po studiach chce pokazywac
iInnym, ze najwazniejszym lekiem w ich zyciu

powinna by¢ zdrowa, zbilansowana 1
pelnowartosciowa dieta.

Klaudia Pawlak



Zywno$¢ 1 jej wpltyw na
zdrowie

Zaczelam studia na tym kierunku, poniewaz
bardzo interesuje mnie problematyka zdrowego
zywienia oraz jej wpltyw na zdrowie czlowieka.

Na zajeciach przyswajamy wiedze z zakresu

m.in. prawidlowego bilansowania positkow,

obowi3zujacych norm, zywienia dzieci czy
zywienia osob chorych. Mysle, ze podjetam
dobrg decyzj¢, wybierajac ten kierunek, gdyz
moge rozwija¢ swoje pasje 1 zainteresowania.
Ponadto swiadomos¢, ze by¢ moze kiedys kto$
dzigki mojej pracy zmieni swoje zZycie na
lepsze tylko zacheca mnie do dalszego rozwoju
Marcelina Ostoj w tym kierunku.




Dietetyka — zawod przysztosci

Cho¢ hasto moze wydawac sie %,
trywialne, to jednak jest w nim sporo - Y ” |
racji. Wybierajac ten kierunek, {? | { 5 ﬁ
chciatam mie¢ kontakt - ¥

z innymi ludzmi, pragnetam im
pomagac. Dodatkowo zmotywowatl

mnie fakt, ze jest to zawod coraz

bardziej potrzebny w naszym zyciu. % .
Nie tylko w przypadku oséb otytych, w 0Jo }V
ale takze w leczeniu i zapobieganiu %

wielu chorobom.

Weronika Knasiak
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Dlaczego dietetyka?

Wybratam dietetyke, poniewaz dzigki swojej
chorobie zakochatam si¢ w tematach
zywieniowych. Gdy ponad 15 lat temu
dowiedziatam si¢, ze mam cukrzyce, nie bardzo

rozumiatam, jak duzy wptyw na organizm ma
zywnos¢, ktora spozywamy. Po tych kilkunastu
,,.stodkich latach znacznie lepiej znam swo;
organizm, wiem tez jak istotna jest zbilansowana
dieta w codziennym zyciu. Studia na kierunku
dietetyka pozwalajg mi rozszerza¢ wiedze,

miedzy innymi z zakresu diabetologii oraz ucza o
tym, ze dieta jest nieodtgcznym elementem
leczenia wielu chorab.

Asia Brodka 11



Dlaczego wybratam ten kierunek?

Moim zdaniem ten kierunek jest
bardzo ciekawy.
Podczas studiowania mozna
dowiedziec si¢ wielu ciekawych
rzeczy na temat racjonalnego
zywienia w poszczegdlnych
grupach wiekowych oraz jak si¢
odzywia¢ w roznych jednostkach
chorobowych, aby poprawic
jakos¢ swojego zycia i dazy¢ do
lepszego samopoczucia.
Wybratam ten kierunek, aby w
przysztosci moc pomagac
ludziom.

Natalia Wietrzyk
12



Skad pomyst na ten
Klerunek?

Dietetyka byta odpowiedzig na moj
odwieczny dylemat pomiedzy
medycyng a gastronomig — moimi
dwoma pasjami.
~ Ponadto chciatam lepiej zrozumie¢ swoj
organizm oraz zdoby¢ wiedze, ktora
pozwoli mi poprawi€ stan zdrowia
zarowno moj, jak i moich bliskich.
Z perspektywy czasu widze, ze byla to
swietna decyzja, a odzywianie w
chorobach autoimmunologicznych,
endokrynologicznych czy
onkologicznych nie jest mi juz obce.

13 Klaudia Bazela



Dietetyka —
moja pasja

Kierunek ten juz po dwoch
latach studiowania
otworzyl mi oczy jak
wiele chorab jest
zaleznych od naszej
codziennej diety.
Niesamowite jest to jak
wiele mozna zdziata¢ w
Kierunku naszego zdrowia
| Samopoczucia,
spozywajac okreslone
produkty zywnosciowe.

Dagmara Karsznia
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